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dg;'g cfkt\sfnLg sfo{of]hgf, @)&& 

!= ljifo k|j]z 

o; lhNnfdf /x]sf] lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, afun'ªsf] ldlt @)&^.)#.@( ut] a;]sf] 

j}7ssf] lg0f{oaf6 kfl/t ePsf] dg;'g k"j{ tof/L sfo{of]hgfnfO{ cBfjlws ug{ u[x dGqfno ljkb\ 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ zfvf -/fli6«o cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|_ sf] r=g+= #&^ ldlt 

@)&^.@.@* sf] kq;fy k|fKt g]kfn ;/sf/ u[x dGqfno dg;'g cfkt\sfnLg sfo{of]hgf @)&^ 

nfO{ dfu{bz{gsf ?kdf lnO{ lhNnf ;'/Iff ;ldltsf] ldlt @)&&.)!.!% ut] a;]sf]] a}7saf6 dg;'g 

cfkt\sfnLg sfo{of]hgf @)&& cBfjlws u/L d:of}bfsf] ?kdf tof/ kfl/Psf] / ldlt @)&&.)#.@* 

ut] a;]sf] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7saf6 !) j6} :yfgLo txx?df /xg] ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltx? / ljkb\;Fu ;/f]sf/ /fVg] ;+3;+:yf lgsfo;Fu ;dGjo u/L kl/dfh{g ug]{ / 

cBfjlws ug]{ sfo{sf] nflu sfo{bn u7g ul/Psf] / ldlt @)&&.)$.!@ ut]sf] lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltsf] a}7saf6 pQm d:of}bfnfO{ ;/f]sf/jfnf;Fu 5nkmn u/L kf/Lt u/L clGtd 

?k lbO{ sfof{Gjogdf NofOPsf] 5 . 

jiff{ofddf ;Defljt af9L, klx/f], 8'jfg, xfjfx'/L, r6\ofª h:tf k|sf]kx?sf sf/0f afun'ª lhNnfdf 

k|To]s jif{ 7'nf] hgwgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . o:tf] IfltnfO{ Go"gLs/0f ug{ ljkb Joj:yfkgsf 

If]qdf sfo{ ug]{ ;a} ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L lgsfox?n] dg;'gsf] ;dodf kg{ ;Sg] ljkb\df 

p4f/ tyf /fxt sfo{sf nflu tof/L cj:yfdf /xg cfjZos b]lvPsf] 5 . o; ;DaGwdf cfof]hgf 

ul/Psf] ljifout If]qsf g]t[Tj / ;x g]t[Tj lng] lgsfo tyf cGo lgsfox? aLr ePsf 5nkmn 

tyf a}7ssf lg0f{ox? Pj+ ;/f]sf/jfnf lgsfoaf6 k|fKt ljj/0fsf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] o; 

sfo{of]hgf adf]lhd ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f vf]h tyf p4f/ / /fxt nufotsf] sfo{x? ul/g]5 .  

o; lhNnfdf ;+rfngdf NofO{Psf] ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, afun'ª @)&% sf] cfwf/df 

o; lhNnfdf x'g] k|sf]kx?sf] :tl/s/0f ul/Psf], lhNnfsf] ;+s6f;Ggtf klxrfg ul/Psf], lgsfout 

e'ldsf lgwf{/0f ul/Psf], dg;'gsf] ;dodf x'g ;Sg] klx/f], af9L, r6\ofª h:tf k|sf]kaf6 lhNnfsf] 

ljleGg :yflgo txsf j8fx?df kg]{ pRr hf]lvd,dWod hf]lvd / lgDg hf]lvddf kg]{ :yfgLo 

txsf j8fx? elg :tl/s/0f ul/Psf] 5 . 

@= af9L klx/f] -k"j{ ;ldIff_ 

 afun'ª lhNnfsf] ef}uf]lns agfj6nfO{ x]g]{ xf] eg]  clwsf+z e"efu  kxf8 tyf le/fnf] k|sf/sf] 

5 . h;n] ubf{ aiff{ofdsf] ;dodf clwsf+z :yfgLo txsf j8f Pl/ofdf klx/f] hfg] u/]sf] 5 . 

jif]{gL klx/f]sf] sf/0fn] wghgsf] Iflt x'g] u/]sf] ljutsf] cg'ejx?n] k'i6L ub{5 . lj=; @)^$ 

;fndf Ujflnrf}/df uPsf] klx/f]df kl/ @( hgfsf] Hofg hfg' / sl/j # s/f]8 a/fj/sf] wgdfn 
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gf]S;fg x'g' klx/f] k|efljt lhNnfsf] ?kdf Ps pbfx/0f xf] eg] @)&# >fj0f !) / !! ut] lhNnfsf] 

clwsf/Lrf}/df uPsf] af9L klx/f]af6 ePsf] Iflt ;d]t plQs} sxfnLnfUbf] /x]sf] 5 . o;}u/L 

@)&% ;fn c;f/ !! ut] a/]ª ufpFkflnsf j8f g+= ! w'Nn'af;sf]6df klx/f] uO{ @ hgfsf] d[To' 

ePsf], ldlt @)&%.$.#) ut] lg;Lvf]nf ufpFkflnsfsf] j8f g+= # df klx/f] uO{ 3/ k'l/bf # hgfsf] 

d[To' ePsf], @)&%.#.!@ ut] sf7]vf]nf ufpFkflnsf j8f g+= % ljx'F sfpn]sf] hldg efl;g uO{ !$ 

3/w'/L lj:yfkg ePsf], ldlt @)&%.%.@( ut] al8uf8 ufpFkflnsf t'/t'/]df al8uf8 vf]nf 

klx/f]af6 y'gLg uO{ tfn ag]sf] / tl6o lsgf/sf a:tL hf]lvddf /x]sf / ;f] sf] k|efj o; jif{ 

klg /xg] ;Defjgf /x]sf] cg'dfg ug{ ;lsG5 . ldlt @)&^.!.! ut] unsf]6 gu/kflnsf ! / @ 

df k/]sf] clj/n jiff{sf] sf/0f uf}bL vf]nfdf af9L cfO{ s[lifafnL t/sf/L gi6 u/]sf], ;8sx? 

cj?4 u/]sf], ldlt @)&^.@.# ut] tdfgvf]nf ufpFkflnsfsf ljleGg :yfg cl;gf kfgLsf sf/0f 

af9L cfO{ t/sf/L v]tL nufot ;8s cj?4 u/]sf] lyof] . ldlt @)&^.)$.)& ut] uNsf]6 

gu/kflnsf j8f g+=* Hofld/]df klx/f] uO{ ! hgfsf] d[To' ePsf], ldlt @)&^.)$.@) ut] tdfgvf]nf 

ufpFkflnsf j8f g+=$ nfd]nf lzjk'/Ldf klx/f] uO{ # hgfsf] d[To' ePsf], & hgf 3fOt] ePsf], # 

hgfsf] x]lnsK6/åf/f yk pkrf/sf] nflu sf7df8f}+ k7fOPsf] . @)&& ;fnsf] ;'?jftd} lhNnfdf 

xfjfx'/L tyf ef/L aiff{ x'g z'? u/]sf] / cl;gfaf6 v]tLafnL / t/sf/L gi6 ePsf] 5 .    

o;k|sf/sf ljkbsf 36gf / ljkb kZrft p4f/ tyf /fxt ljt/0f / k'g:yf{kgfsf lqmofsnkfx? 

l;sfO{sf] >f]t ePsf 5g\ . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ljkb\ k"jtof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

lgdf{0f ug]{ l;nl;nfdf  k|sf]ksf] :t/Ls/0f ubf{ klx/f]sf] k|sf]k Ps gDj/df k/]sf] 5 . ljut 

jif{x?sf] af9L klx/f]sf] k|j[lQnfO{ x]bf{ b]xfo adf]lhdsf :yfgx? pRr hf]lvddf /x]sf] cfsng 

ug{ ;lsG5 . 

!= al8uf8 ufpFkflnsfsf] al8uf8 vf]nfsf] tl6o j:tLx? 

@= sf7]vf]nf ufpFkflnsf % ljx'F sfpn]sf] If]q 

#= a/]ª ufpFkflnsf j8f g+=! 

$= lg;Lvf]nf ufpFkflnsf j8f g+=& 

%= unsf]6 gu/kflnsf j8f g+= !,@,# uf}bL vf]nf / b/dvf]nfsf tl6o If]q 

^= afun'ª gu/kflnsf j8f g+= ! dfn9'Ëfb]lv sfnLu08sL t6Lo If]q 

&= h}ldgL gu/kflnsfsf sfnLu08sL t6Lo If]q 

*= sf7]vf]nf ufpFkflnsfsf] j8f g+= @ c5]t] ahf/, j8f g+= ! bf]ljNnf If]q 

(= tdfg ufpFkflnsfsf] af]ª\ufbf]efg If]q 

!)= dWokxf8L nf]sdfu{sf] afun'ª lg;L v08 cGtu{t af=g=kf= # af]S;]sf] ulx/f], sf7]vf]nf 

uf=kf=sf] 6fk', sfpn], unsf]6 g=kf= sf] g/]7f6L, xl6of, aflgof, dg]jf If]q al8uf8 uf=kf=sf] 

vjf{ª, /fS;], UjfnLrf}/, vf}nf/, vf/, afn'jf, t'/t'/], 9f]/kf6g g=kf=sf] vKt/Ljfª klx/f], 

lg;Lvf]nf uf=kf=sf ljleGg If]qx? cflb 

!!= tf/fvf]nf uf=kf=sf] l;n], ;fFwL, tf/fvf]nf tl6o If]qx? 
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!@= sfnLu08sL sf]l/8f]/sf wfk]vf]nf, ;/ªL, s}of, 6'6'ªf, h}ldgL3f6, a]nau/ cflb If]q 

To:tf pRr hf]lvddf /x]sf If]qx?sf] lgoldt ?kdf cjnf]sg ug]{, gbL vf]nfsf] kfgLsf] 

;tx x]g]{, ;Defljt ljkbsf 36gfnfO{ Go"lgs/0f ug{ / ;r]t tyf ;hu /xg k|efljt If]qdf 

/x]sf :yfgLo txsf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, ;'/Iff o'lg6x?, ljkb ;Da4 ;+3 ;+:yfx?n] 

;lqmo ?kdf pRr ;ts{tf ckgfpg' kg]{ x'G5 . 

:yflgo txaf6 lbPsf] tYof+s tyf lhNnf k|zf;g sfof{nodf k|fs[lts k|sf]ksf] nflu ljt/0f 

ul/Psf] /fxtsf] /]s8{ cg';f/ tn pNn]lvt j8fx? klx/f]n] pRr hf]lvddf /x]sf] kfOG5 . klx/f]sf] 

k|sf]kaf6 clwsf+z :yfgLo txsf j8fx? k|efljt ePsf] kfOG5 . :yfgLo txaf6 k|fKt ljj/0fsf] 

cfwf/df @* j6f j8fx? pRr hf]lvddf, @$ j8fx? dWod hf]lvddf, * j8fx? lgDg hf]lvddf 

/x]sf  5g\ . h'g tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 

l;=

g+= 

pRr hf]lvd l;=

g+= 

dWod hf]lvd l;=

g+= 

lgDg hf]lvd klx/f]af6 x'g ;Sg] cg'dflgt 

Ifltsf] ljj/0f 

1 uNsf]6  g=kf 

! b'lbnfef6L 

1 9f]/kf6g g=kf  %,^ 1 af=g=kf !$ klx/f]sf] sf/0f ljleGg 

j8fx?df u/L c #) xhf/ 

hg;+Vof k|efljt x'g ;Sg] 5 

eg] #%)) b]lv $))) 3/w'/L 

;Dddf Iflt x'g ;Sg] 5 eg] 

!% j6f ljßfno ejgx?df 

;d]t Iflt k'Ug] b]lvG5 . 

2 sf7]vf]nf 

uf=kf %,^ 

2 lg;Lvf]nf uf=kf  

!,@ 

2 sf7]vf]nf  

u=kf * 

 

3 sf7]vf]nf 

uf=kf =$ 

3 9f]/kf6g g=kf 

&,*,( 

3 uNsf]6 g=kf 

* 

 

4 af=g=kf !) 

es'08] 

4 h}ldgL g=kf ( 

k}o'yGyfk 

4 uNsf]6 g=kf 

(dNd 

 

5 jf=g=kf !! 

/fo8f+8f  

5 uNsf]6 g=kf #,$ 

xl6of  

5 uNsf]6 g=kf 

!! l/3f  

 

6 jf=g=kf & 

sf7]vf]nf, ! 

kfnf 

6 h}ldgL g=kf  !) 

/fªvfgL 

6 tdfgvf]nf 

uf=kf #,$ 

tdfg 

 

7 sf7]vf]nf 

uf=kf @ 

ledkf]v/f 

7 h}ldgL g=kf % 

ljgfdf/]  

7 jl8uf8 

uf=kf $ 

hnhnf 
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8 jf=g=kf g=kf 

* ÷sf7]vf]nf 

u=kf  ! 

l;ufgf 

8 a/]ª uf=kf # 

af6fsfrf}/ 

8 h}ldgL g=kf= 

ch]{jf 

 

9  sf7]vf]nf 

uf=kf & /]z 

9 jl8uf8 uf=kf (,!) 

bln{ª 

   

10 tf/fvf]nf 

uf=kf # lxn 

10 a/f]ª uf=kf % ;'vf}/f    

11 tf/fvf]nf 

uf=kf $,% 

tf/f 

11 j/]ª uf=kf $ ;Nofg    

12 jf=g=kf !@ 

cdnfrf}/ 

12 jf=g=kf % dflnsf    

13 h}ldgL g=kf  

h}bL 

13 jf=g=kf ( ltTofª    

14 j/]ª u=kf ! 

w'Nn'af:sf]6 

14 sf7]vf]nf uf=kf # 

wDhf 

   

15 uNsf]6 g=kf 

!) 

kf08jvfgL 

15 uNsf]6 g=kf g/]7f6L    

16 lg;Lvf]nf 

uf=kf & 

/fhs'6 

16 tf/fvf]nf uf=kf @ 

cu{n 

   

17 jl8uf8 u=kf 

!,@ 

bufGt'8f+8f 

17 uNsf]6 g=kf %,^  

xl/rf}/ 

   

18 9f]/kf6g g=kf 

$ v'+uf 

18 h}ldgL g=kf ! 

s'ZdLz]/f 

   

19 h}ldgL g=kf * 

l5:tL 

19 a/]ª u=kf @ 

x'UbLlz/ 

   

20 tf/fvf]nf 

uf=kf $ ;s'{jf 

20 jf=g=kf !# k}o"kf6f    

21 h}ldgL g=kf 

@,# bd]s 

21 jl8uf8 uf=kf # 

l;;fvfgL   
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22 jl8uf8 uf=kf 

* /0fl;+ls6]gL 

22 tdfgvf]nf uf=kf 

%,^ v'+vfgL 

   

23 jl8uf8 uf=kf 

^,& ledlu7] 

23 lg;Lvf]nf uf=kf #,$ 

af]x/fufFp 

   

24 jl8uf8 uf=kf 

% UjfnLrf}/ 

24 9f]/kf6g g=kf !,@,# 

a'lt{jfª 

   

25 tdfgvf]nf 

uf=kf !,@ 

af]+ufbf]efg 

25     

26 afun'ª 

gu/kflnsf 

26     

27 lg;Lvf]nf 

uf=kf %,^ 

lg;L 

27     

28 tf/fvf]nf 

uf=kf ! 

cd/e'ld 

28     

 

#= ;+efljt  kl/b[Zo 

#=!= :yfgLo ufpFkflnsf÷gu/kflnsfaf6 k|fKt 

:yfgLo ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfaf6 k|fKt ljj/0fsf] cfwf/df klx/f] k|sf]ksf] sf/0fn] ljleGg 

j8fx?df ul/ hDdf @&,(&& hg;+Vof k|efljt x'g] ;+efjgf /x]sf] 5 . ;fy} klxnf]sf] k|sf]kaf6 

#,%)) b]lv rf/ xhf/ ;Dd 3/df Iflt k'Ug ;Sg], % jif{ d'lgsf afnaflnsfx? #,$$# hgf, ^ 

b]lv !* jif{ ;Ddsf afnjflnsfx? &,#!& hgf, ^) jif{ eGbf dflysf j[¢fj[¢fx? #,^(( hgf, 

ue{jtL dlxnfx? &^% hgf, ;'Ts]/L dlxnfx? !$)$ hgf, ckfu+ JolQmx? %)( blnt $,%!% 

hgf / clt u/Ljx? ^,*(* hgfx?nfO{ k|ToIf k|efj kg]{ b]lvG5 . klx/f]sf] hf]lvddf /x]sf em08} 

@) ljßfnox? klx/f]sf] sf/0f k"0f{ tyf cf+lzs ?kdf elTsP/ (,&%) hgf ljßfyL{x?sf] 

k7gkf7gdf jfwf k'Ug hfg]5 . klx/f]sf sf/0f % j6f emf]n'u+] k'nx?, df]6/ af6f]x? elTsg uO{ 

;xh cfjfudgdf jfwf k'/ofpg] b]lvG5 . vfg]kfgLsf kfOkx? aufP/ vfg]kfgL ;]jf cj?¢ x'g] 

/ ljß't nfOgx?df klg Iflt k'Ug ;Sg] b]lvG5 . To:t} l;rfO{ s'nf]x?, ofq' k|ltIffno?,v]tLof]Uo 

hldg / hldgdf nufOPsf cGgjfnLx?df klg Iflt x'g ;Sg] ;+efjgf 5 . 
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$= p4f/ tyf /fxt of]hgf 

klx/f] Ps} k6s ;a} 7fpdf hfg] ub{}g . To;sf/0f klx/f] u} ;s]kl5 tn pNn]lvt k|ltsfo{sf 

sfo{x? k|efjsf/L ?kdf ;DkGg ug{] of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . klx/f] uPsf] 7fpsf] e/kbf]{ dfWod 

af6 hfgsf/L lng] . klx/f] uPsf] 7fpdf p¢f/ tyf /fxtsf] nfuL t'?Gt} :yfgLo tx g]kfnL 

;]gf,g]kfn k|x/L / g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf] p¢f/ 6f]nL 36gf:yndf k7fpg] . p¢f/ 6f]nLsf] 

;'rgfsf] cfwf/df olb 7'nf] g} klx/f] uP/ w]/} hg;+Vof k|efljt ePsf] 5 eg] t'?Gt} ax'If]qut 

b|'t n]vfhf]vf 6f]nL 36gf:yndf k7fO{ lj:t[t ;'rgf ;+sng ug]{ . ;'rgf ;+sngsf] cfwf/df 

:yfgLo tx / ljifout If]q cu'jfx?n] /fxt tyf p¢f/ ;DalGw sfo{ z'?jft ug]{ . :yfgLo tx / 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6Ln] c:yfoL ?kdf a;f]af; ldnfpgsf] nflu sfo{ ug]{ ;fy} k|efljtx?sf] 

nflu c:yfoL 6x/fx? Jff ;'/lIft cf>o:yndf /fVg] Joj:yf ldnfpg] .cfjZos kg]{ lqkfnx?, 

8f]/L, Knfli6ssf jflN6g, hu, Knfli6ssf] Dof6, sDjn, ;fy} lrp/f, bfndf]7, la:s'6, e'lhof, 

rfdn, bfn, g'g, lrgL cflbsf] ljt/0f ug]{ . :yfgLo tx :jf:Yo sfof{no jf :jf:Yo ;+:yfn]] 

cfjZos kg]{ cf}ifwLsf] ljt/0f ug]{ . ;'Ts]/L dlxnf, ue{jtL dlxnfx?sf] nflu cfjZos cf}ifwL, 

;/;kmfO{ tyf dft[lzz' ;]jf pknJw u/fpg] emf8fkvnf tyf cGo dfxfdf/L km}lng glbg vf]k 

;]jf tyf cfjZos cf}ifwLx? ljt/0f ug]{ . :jf:Yo 6f]nL v6fpg] . afnaflnsfx?sf] nflu kf]if0f 

o"Qm vfgfsf] Joj:yf ug]{ . :yfgLo tx;+u ;dGjo u/L Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{non] 

:jR5 vfg]kfgL pknJw u/fpgsf  nfuL kfgL z'Wb ug]{ jf6/ kfp8/ / uf8{ ljt/0f ug]{ ;fy} 

:jR5 kfgL ;DjlGw hgr]tgf hufpg] . :yfgLotx / lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfOn] j}slNks 

ljBfnosf] vf]hL u/L jf c:yfoL ?kdf ljBfno ejg lgdf{0f ul/ jfnjflnsfx?sf] k7gkf7g 

;'rf? Ufg]{ . ljBfyL{x?nfO{ tTsfnsf] nflu lstfj,sfkL ,k]lG;n tyf cGo z}lIfs ;fdfu|Lx? pkNfJw 

u/fpg] . ljBfnosf] cGo cltl/Qm lqmofsnfkx? Ufg]{ / ;fy} v]ns'bsf ;fdfgx? Kflg ljt/0f ug]{ . 

%= vf]nfx?af6 k|efljt If]q  

l;=g+= vf]nf k|efljt If]q j:tL c;/ If]q 

1 sflnu08sL af=g=kf $ 9f]8]gL & 3/w'/L 

glbsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 k|efljt 

2 sflnu08sL af=g=kf ! dn9'+uf !% 3/w'/L 
glbsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 k|efljt 

3 sflnu08sL h}ldgL g=kf ^ ch]{jf !,@ 
glbsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 k|efljt 
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4 sflnu08sL af=g=kf !) bAnfª !@ 3/w'/L 
glbsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 k|efljt 

5 al8uf8 9f]/kf6g g=kf !,#  a'lt{jfª ahf/ 
glbsf] afofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 k|efljt 

6 al8uf8 al8uf8 uf=kf ^,& 

ledlu7] 

ahf/,vfn 

ahf/ 

glbsf] afofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 k|efljt 

7 al8uf8 al8uf8 uf=kf * vf/ ahf/ 
glbsf] afofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 k|efljt 

8 al8uf8 al8uf8 uf=kf !,@ v/jfª ahf/ 
glbsf] afofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 k|efljt 

9 b/dvf]nf  uNsf]6 g=kf %,^ a;fx kmfF6 
glbsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 k|efljt 

10 b/dvf]nf uNsf]6 g=kf & dNd % 
glbsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 k|efljt 

11 b/dvf]nf uNsf]6 g=kf !! l/3f ^ 
glbsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 k|efljt 

12 lg;Lvf]nf lg;Lvf]nf uf=kf  %,^ 
lg;L !,#,$ / 

% 

glbsf] b'j} t6df cjl:yt s[lifof]Uo 

e'ld glb s6fgaf6 k|efljt 

13 lg;Lvf]nf lg;Lvf]nf #,$ 
lg;L &,(,@ / 

* 

glbsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 k|efljt 

14 
af]ËfvfgL 

vf]nf 
tdfgvf]nf uf=kf !,@ 

af]ËfvfgL, 

af]Ëfbf]efg 

ahf/ 

j:tL Pj+ s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 

k|efljt 

15 ;]pnf vf]nf tdfgvf]nf uf=kf !,@ 
kfltrf}/,af]Ëfbf]

efg # 

j:tL Pj+ s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 

k|efljt 

16 tdfg vf]nf tdfgvf]nf uf=kf #,$ tdfg #,^,@ 
j:tL ljBfno Pj+ s[lifof]Uo e'ld glb 

s6fgaf6 k|efljt 

17 pQ/ u+uf 
9f]/kf6g g=kf 

%,^,&,*,( 

af]afª &,*,( 

clwsf/Lrf}/ 

%,^ 

j:tL Pj+ s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 

k|efljt 

18 leªuf8 jl8uf8 uf=kf ^,& 
ledlu7] ahf/, 

vfn ahf/ 

j:tL Pj+ s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 

k|efljt 

19 sf7]vf]nf 
sf7]vf]nf uf=kf ljx'F 

,l;ufgf !,%,^ 

glbsf] b'j} 

t6df cjl:yt 

:yfgx? 

j:tL Pj+ s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 

k|efljt 

20 uf}bL vf]nf 
jf=g=kf (,!) uNsf]6 

g=kf #,$ 
xl6of ahf/ 

j:tL ljBfno Pj+ s[lifof]Uo e'ld glb 

s6fgaf6 k|efljt 



9 

 

21 r'kL vf]nf 
uNsf]6 g=kf !,@,$,^ 

/ ( 
g/]7fF6L ahf/  

j:tL ljBfno Pj+ s[lifof]Uo e'ld glb 

s6fgaf6 k|efljt 

22 7]pn] vf]nf h}ldgL g=kf  $ ;s'{jf !,@ / ^ 
j:tL ljBfno Pj+ s[lifof]Uo e'ld glb 

s6fgaf6 k|efljt 

23 7]pn] vf]nf h}ldgL g=kf ( k}o'YfGyfk % 
j:tL Pj+ s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 

k|efljt 

24 cGw]/L vf]nf uNsf]6 g=kf !)  kf08jvfgL % 
j:tL Pj+ s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 

k|efljt 

25 rf}/Lvf]nf h}ldgL g=kf &,* j]nju/ a:tL 
j:tL Pj+ s[lifof]Uo e'ld glb s6fgaf6 

k|efljt 

  

^= ljkb\sf ;dodf k|ltsfo{ ultljlw / lgsfo ut lhDd]jf/L 

l;=g+= lgsfo lhDd]jf/L JolQm lhDd]jf/L 

1 lhNNff k|zf;g sfof{no 

k|d'v lhNnf 

clwsf/L  

-cWoIf lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt_ 

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ;dGjo a}7s 

cfof]hgf=hfgsf/Lsf] ;+sng / kl/l:ytLsf] cBfjlws 

ug]{  

 =;a} If]qut sfo{ ;d'x-Cluster_ nfO{ ;lqmo kfg]{ 

sfo{ljefhg u/L ;j} If]qut sfo{;d'x -Cluster_ 
nfO{ lhDd]jf/L ;'Dkg]  

 =vf]h tyf p¢f/ sfo{df ;'/Iff lgsfo ;dGjodf 

kl/rfng ug]{ 

 cfjZostf cg';f/ If]lqo tyf s]lGb|o :t/df 

;xof]u –dfgjLo ,cfly{s,ef}lts sf] nflu ;dGjo _ 

2 
lhNnf ;dGjo ;ldlt   

lhNnf ;dGjo 

k|d'v÷clwsf/L 

 ;dGjofTds sfo{df ;xof]u ug]{  

 

3= :yfgLo g=kf ÷uf=kf k|d'v÷cWoIf 

 cfjf; tyf k'gM:yfkgf sfo{df ;xof]u ug]{  

 ;|f]t -cfly{s, ef}lts, dfgljo >f]t_ kl/rfng tyf 

;dGjo ug]{ . tTsfnLg /fxt pknJw u/fpg] . p4f/sf 

nflu 6f]nL kl/rfng ug]{ . 

4= 
;'/Iff lgsfo -g]kfnL ;]gf, 

g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L an_ 

k|d'v tyf 

k|ltlglw 

 d'VotM vf]h tyf p4f/ sfo{sf] g]t[Tj tyf p4f/sfo{ 

ug]{ .  

 ;'/Iff Joj:yf ug]{  

 ljifout ;ldltdf /lx ;xof]u ug]{ 
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5= 
/fhg}lts bnx? -lhNnf l:yt 

;Dk"0f{ /fhg}lts bnx?_ 
bnsf k|d'vx? 

 ;dGjo 

 >f]t ;+sngdf ;xof]u 

 hgkl/rfng ug]{ 

6= g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;efklt 

 k|jGwsf/L e'ldsf lgjf{x ug]{ 

 u}/ vfBo ;fdfu|L tyf c:yfoL cfjf;sf] Joj:yfkg  

 ;"rgf ;+sng tyf ;a]{If0f sfo{df :jo+;]js kl/rfng 

ug]{  

 k|sf]ksf] ;dodf cfktsflng cfjf; tyf aGbf]a:tL 

(Logistic) Joj:yfkg ug]{ .  

7= ljifout ;/sf/L sfof{nox?   sfof{no k|d'vx? 

 ljifout ;ldltdf /xL If]qut cu'jfsf]  e'ldsf lgjf{ 

ug]{ 

 ;DalGwt sfof{nosf] cfktsflng of]hgf lgdf{0f ug{  

8= pBf]u afl0fHo ;+3  cWoIf 
 ;'Vvf tyf tof/L vfgf h:t} lrp/f, e'hf, lj:s'6, cfbL 

vfB ;fdfu|L ;+sng ljt/0f / Joj:yfkgdf ;3fpg] 

9= oftfoft Joj;foLx? ;+rfnsx? 
 /fxt tyf p4f/ sfo{sf nfuL oftfoftsf ;fwgx? / 

hgzlQm pknAw u/fpg] .  

10= ;+rf/ dfWod 

g]kfn kqsf/ 

dxf;+3 / 

;+rf/sdL{x? 

 ;lx ;"rgf ;+sng tyf ;Dk|]if0f 

11= gful/s ;dfh ;+of]hs 
 /fxt tyf p4f/ sfo{df ;xof]u tyf ;dGjo  

 dfgj clwsf/sf] ;+/If0f tyf ;Da4{gdf ;xof]u  

12= 

k]zfut Joj;foL -lgdf{0f 

Joj;foL, sfi7 Joj;foL tyf 

hn pkef]Qmf dxf;+3 ;ldltx?, 

;fd'bflos ag pef]Qf dxf;+3 

/ ;ldltx?_ 

cWoIf  /fxt, p4f/ tyf ;+/If0f sfo{df ;xof]u  

13= 
u}=;=;= dxf;+3, /fli6«o tyf 

cGt{/fli6«o u}=;=;= 

k|d'v tyf 

k|ltlglw 

 dfgj;|f]t kl/rfng ug]{ 

 >f]t ;+sngdf ;xof]u ug]{ 

 u}=;=;= lar ;dGjo 

 Ifdtf ljsf; tyf ;xlhs/0f sfo{ ug]{  

14= lhNnf ;xof]uL ;+:yfx? 
k|d'v tyf 

k|ltlglw 

 ;j} lgsfox?sf] ;xsfo{df lhNnf ljkb k'j{ tof/L 

of]hgf th'{df ug{ ;xof]u ug]{ .  

 k|efjsf/L k|ltsfo{ k'j{ tof/Lsf nfuL d'Vo l;4fGt jf 

Go'gtd dfkb08sf af/]df ;dGjo ug]{ .  
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 ljkb k'j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df k|lqmofdf 

;j} ljifout If]qsf cu'jf tyf ;b:o ;+:yf nufot 

cGo ;/f]sf/jfnx?sf] ;xeflut ;'lglZrt ug]{ .  

 DEOC/DDRC ;Fu ;dGjo u/L ljkbsf ;j} r/0fsf 

a]nf ;'rgf k|fKt ug]{ lgsfosf] ?kdf sfo{ ug]{ / k|fKt 

;'rgfx? DDRC df ;dodfg} hfgsf/L u/fpg] .  

  lhNnfdf sfo{/t dfgljo ;xfotfdf sfo{/t 

lgsfox?df ;"rgf k|efx ug]{ .  

 lhNnf:t/df DDMP, DPRP, DRR Policy & 

strategy agfpg] sfo{df DDRC nfO{ ;xof]u 

k'¥ofpg]   

&= ;'rgf Joj:yfkg  

cfktsflng k'j{ tof/Lsf nfuL o; lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt cGt/ut ( j6f sfo{;d'x 

sni6/ /x]sf 5g . h; cGt{ut klxnf] k|fyldstfdf ;dGjo tyf ;"rgf sfo{ cyf{t ;"rgf 

sni6/ /x]sf 5 . o; sni6/n] ;'rgf ;dGjosf] sfo{ ug]{ 5 . o;sf] g]t[Tj lhNnf k|zf;g 

sfof{no ljkb ;Dks{ JolQmn] ug]{ 5 . o; ;ldltn] lgsfout >f]t ;fwgsf] cf+sng pQ lgsfosf] 

klxrfxg cfjZos ;fdfu|Lx?sf] e08f/ eP gePs]f ;'lgZrt ug]{5 . ;fy} tTsfnsf ljkbsf 

36gfsf] ;'rgf ;+sngdf :yfgLo tx, lhNnf k|x/L, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6Lsf pkzfvfx?, lhNnf 

;xof]uL ;+:yf / oyf{y÷cflwsf/Ls ;"rgf cWofjlwssf nfuL lhNnf k|zf;g sfof{no cGt{ut 

/x]sf] cfktsflng ;"rgf s]Gb| (DEOC) af6 pknAw ;"rgfx? /xg]5g eg] lbuf] ?kdf yk sfo{sf 

nfuL log} ;"rgfnfO{ clen]vLs/0f u/L yk >f]t, Ifdtf, ;+s6f;+gtfsf ;"rgf ljkb\ k"j{ tof/L 

yf k|ltsfo{ of]hg afun'ªsf] cg';"rL # df pNn]v ul/Psf] 5 .  

*= lgsfout ;|f]t ;fwgsf] cfFsng / e08f/  

l;=g= ;+:yfsf] gfd d'Vo ljifout 

If]q 

sfof{nosf] 

7]ufgf 

e08f/ ePsf] aGbf]a:tLsf] ;fdfu|L pknAw 

gubsf]if     

-P]lR5s_ 

!= 

:yfgLo tx 

uf=kf=÷g=kf=x?  

/fxt 

Joj:yfkg 

;DalGwt 

:yfgLo txsf] 

sfof{no 

b}jLk|sf]k /fxtsf nflu sf]if 

Joj:yfkg 
 

@= ch'{g af0f u0f 
vf]h tyf 

p4f/ / ;+/If0f 

3f]8fafFw], 

sfF7]vf]nf–^ 

/a/a'6 #, /]:So' Sofk !), nfO{km 

Hofs]6 !%, ldl8od ;fO{hsf] 
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;jo'lg6 

pkNnfrf}/ 

afun'ª 

6\o'a #, km'6 kDk !, /]:So' e]i6 

!), y|f] Jofu #, x]8 nfO{6 !*, 

:6]r/ $, kmi6 P8 ls6 $, 

Unf]A; #, /a/sf] Dof6\; #), 

6f6kf]lnog !), lks ^ ;fj]n 

!), qmf]a/ ;fgf] un !%, ;km\6L 

x]nd]6 !%, Anfªs]6 & 

#= 
lhNnf k|x/L 

sfof{no 

vf]h tyf 

p4f/ / ;+/If0f 

lhNnf k|x/L 

sfof{no afun'ª 

u}6L !), ;fa]n !), un @), 

x]Nd]6 @), nfO{km Hofs]6 % 
 

$= 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L lhNnf 

zfvf afun'ª 

vf]t tyf p4f/ 

/ k"g{:yfkgf 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L lhNnf 

zfvf sfof{no 

afun'ª 

nfO{km Hofs]6 %, ;fO{8 Jofu %, 

lqkfn %), sDan !)), km:6 

P8 ls8 %, 8f]/L %)) ld6/, 

uda'6 %, Unf]a %, 6fpsf]df 

afWg] 6r{ %, x]Nd]6 % :6]r/ ! 

 

%= 

wjnflu/L 

;fd'bflos >f]t 

ljsf; s]Gb| 

vfB tyf s[lif 
pkNnfrf}/  

afun'ª 
 

s]xL /sd 

pknAw 5 / 

ljx' ljhg 

kgL lbg 

;Sg] 

^= 
:jf:Yo 

sfof{no 
:jf:Yo 

lhNnf 

hg:jf:Yo 

sfof{no afun'ª 

Bedatin sol 500ml 2 bottle, Tab 

Burfen 400mg 500mg tab ing 

diclomol 30 amp, tab cetamol 

1400 tab, tab cipro 500mg 

2000 tab, tab cipro 250 mg 

1000 tab, metronidozole 

500mg & 200mg 1500 tab, zinc 

tab 500tab ors Pkt 200 pakt, 

ringer lactate 40 bottle, iv set 

25 set, canula 25 set, cotton 

roll 2toll, bandage 4 inch 40pc, 

cotrim p tabs 1000 tab, cotrim 

susp 50 ph, amoxylician syrum 

50 ph, inj. ampilicin 10 vial, 

distrilled water fro inj. 20 amp, 

avil inj. 5 amp ctz tab 100 tab, 

spirt 200ml 2 bottle  
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(= ;/sf/L tyf cGo u}/;/sf/L ;+:yfsf] lhDd]jf/ tyf ;Dks{ JolQm  

qm=

; 

sfof{nosf] gfd lhDd]jf/ Joltm df]afOn gDa/ lhDd]jf/L s}lkmot 

!= lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

k|d'v lhNnf clwsf/L 

;'/]z Gof}kfg] 
(*%&^)&&&&  g]t[Tj tyf ;dGjo  

@= ch'{g jf0f u0f 

k|d'v ;]gfgL  

ldng Wjh vf+0f 

 

(*%&^@)))$ 

 k|fs[lts k|sf]ksf] cj:yfdf 

cfjZos p4f/sf ;dfu|Lx? 

cfjZos hgzlQmsf ;fy} Frist 

Responder sf] ?kdf vf]h tyf 

p4f/sf] nfuL tof/L cj:yfdf 

a:g] 

 

#= lhNnf k|x/L 
k|x/L pkl/Ifs  

zf/bf k|;fb rf}w/L 
(*%&^)%%%% 

 cfjZos hgzlQm ;lt p4f/ 

sfo{df ;xefuL x'g tTk/ x/sf] 

 

$= 
z;:q k|x/L 

an 

;=k|=gf=pkl/Ifs 

/d]z s'df/ u'?ª 
(*%&^^^&)) 

  vf]h tyf p4f/ / ;'/Iffdf 

hgzlQm / cfjZos ;dfu|L ;lxt 

kl/rfg ug]{  

 

%= 

/fli6«o 

cg';Gwfg 

lhNnf sfof{no 

g/]Gb| /fh lu/L (*%&^%&^&^ 

 ljkb ;DaGwL cu|Ld tyf ljkb 

kZrft ;"rgf ;+sng u/L 

;DalGwt lgsfodf ;Dk|]if0f ug]{ 

 

^= :jf:Yo sfof{no ;'/h u'/f} (*%&^@@&** 

 lhNnfdf AREa RRT nfO{ 

Management ug]{ 

 Logistic Management ug]{ 

 

&= 
wjnflu/L 

c~rn c:ktfn 
z}n]Gb| lj=s= kf]v/]n (*%!!&^$@% 

 Mobilization of Dristric Health 

personnel  

 Logistic Manegemnt  

 

*= 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L lhNnf 

zfvf sfof{no, 

afun'ª 

hAa/ axfb'/ nfld5fg] (*%&^@%!^( 

 p4f/df hgzlQm kl/rfng 

 u}/vfB ;fdfu|Lx?M ef8fs'8f, 

kfn, nQfsk8f 

 

(= 
lhNnf ag 

sfof{no 
/f]d/fh nfld5fg] (*%&^#%!#% 

 c:yfoL 6x/f lgdf{0f ug'{ k/df 

;fd'bflos ag dfkm{t sf7 bfp/f 

pknAw u/fpg ;Sg] 
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!)= 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ 

l8lehg 

sfof{no 

/fh]Gb| Gof}kfg] (*%&^%^!!) 

 vfg]kfgL ;]jf ;'rf? ug{ pknAw 

u/fpg] . 

 vfg]kfgL z'l4s/0f ;fdu|L 

lAnlrª kfp8/ lkp;, Snf]l/g / 

6\ofAn]6 pknAw u/fpg] . 

 c:yfoL zf}rfnosf nfuL Kofg / 

kfO{k pknAw u/fpg] .  

 

!!=  ;8s l8lehg /fd]Zj/ nD;fn (*$^)$!(&) 

 Heavy Eqiupment tof/L 

xfntdf /fvL af6f] v'nfpg kxn 

ug]{  

 Highway df ;8s af]8{sf 

sd{rf/L k|of]u ug{ ;lsg]  

 

!@= 

hn>f]t tyf 

l;+rfO{ ljsf; 

l8lehg 

;'/]Gb| kf}8]n 
(*%&^##%^& 

 l;+rfO{ ;'ljwfdf k'u]sf cj/f]w sd 

ug{ tyf x6fpg] .  

 klx/f] afl9 /f]syfdsf] nfuL 

tf/hfnL, af]/f pknAw u/fpg] .  

 

 

!#=  

afun'ª 

gu/kflnsf 
808kf0fL zdf{ (*%&^@)$!^ 

 ;"rgf÷hfgsf/L ;Dk|]z0f  

 /fxt ;fdfu|Lx? pknw u/fpg]  

 ;dGjo ug]{  

 ljkb Joj:yfkg sf]if :yfkgf 

ePsf] .  

 

!$= 
h}ldgL 

gu/kflnsf 
OZj/L k|;fb zdf{ (*%&^%#!!! 

 ;"rgf÷hfgsf/L ;Dk|]z0f  

 /fxt ;fdfu|Lx? pknw u/fpg]  

 ;dGjo ug]{  

 ljkb Joj:yfkg sf]if :yfkgf 

ePsf] . 

 

!%= 
unsf]6 

gu/kflnsf  
xl/ k|;fb zdf{ (*%&^$*!!! 

 ;"rgf÷hfgsf/L ;Dk|]z0f  

 /fxt ;fdfu|Lx? pknw u/fpg]  

 ;dGjo ug]{  

 ljkb Joj:yfkg sf]if :yfkgf 

ePsf] . 

 

!^= 
9f]/kf6g 

gu/kflnsf 
wgk|;fb kf]v/]n (*%^)#&&#& 

 ;"rgf÷hfgsf/L ;Dk|]z0f  

 /fxt ;fdfu|Lx? pknw u/fpg]  

 ;dGjo ug]{  
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 ljkb Joj:yfkg sf]if :yfkgf 

ePsf] . 

!&= 
sfF7]vf]nf 

ufpFkflnsf 
lvd axfb'/ lj=s= (*%&^@%!)! 

 ;"rgf÷hfgsf/L ;Dk|]z0f  

 /fxt ;fdfu|Lx? pknw u/fpg]  

 ;dGjo ug]{  

 ljkb Joj:yfkg sf]if :yfkgf 

ePsf] . 

 

!*= 
tf/fvf]nf 

ufpFkflnsf 
/fd k|;fb zdf{ (*%&^^!!!! 

 ;"rgf÷hfgsf/L ;Dk|]z0f  

 /fxt ;fdfu|Lx? pknw u/fpg]  

 ;dGjo ug]{  

 ljkb Joj:yfkg sf]if :yfkgf 

ePsf] . 

 

!(= 
al8uf8 

ufpFkflnsf 
afnfs[i0f ;'j]bL (*%&^@$$@$ 

 ;"rgf÷hfgsf/L ;Dk|]z0f  

 /fxt ;fdfu|Lx? pknw u/fpg]  

 ;dGjo ug]{  

 ljkb Joj:yfkg sf]if :yfkgf 

ePsf] . 

 

@)= 
lg;Lvf]nf 

ufpFkflnsf 
OZj/nfn zfSo (*%&^&^(&^ 

 ;"rgf÷hfgsf/L ;Dk|]z0f  

 /fxt ;fdfu|Lx? pknw u/fpg]  

 ;dGjo ug]{  

 ljkb Joj:yfkg sf]if :yfkgf 

ePsf] . 

 

@!= 
tdfgvf]nf 

ufpFkflnsf 
ljsf; nD;fn (*%&^&!!!! 

 ;"rgf÷hfgsf/L ;Dk|]z0f  

 /fxt ;fdfu|Lx? pknw u/fpg]  

 ;dGjo ug]{  

 ljkb Joj:yfkg sf]if :yfkgf 

ePsf] . 

 

@@+= 
a/]ª 

ufpFkflnsf 
/d]z yfkf (*%!!@@#@* 

 ;"rgf÷hfgsf/L ;Dk|]z0f  

 /fxt ;fdfu|Lx? pknw u/fpg]  

 ;dGjo ug]{  

 ljkb Joj:yfkg sf]if :yfkgf 

ePsf] . 

 

@#= 

oftfoft 

Joj:yf 

sfof{no 

kf/l;+ª yfkf (*%&^#@)%! 
 ljkbsf] ;dodf lgMz'Ns ;]jf 

pknAw u/fpg]  
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@$= 
afun'ª pBf]u 

afl0fHo ;+3 
o'j/fh /fhe08f/L (*%&^@))^@ 

 tTsfn /fxtsf] nfuL b}lgs 

pkef]Uo ;dfg pknAw u/fpg] .  

 cGo ;+3 ;+:yf cufl8 a9fpg] .  

 

@%= g]kfn 6]lnsd s]zj zdf{ (*%!!!)!#)  ;+rf/ ;]jf r':t b'?:t /fVg]  

@^= 
g]kfn kqsf/ 

dxf;+3 
lbn lz/Lif (*%&^@@%$% 

 ljkb Go'lgs/0f / p4f/ 

Joj:yfkgdf ;r]tgfTs k|zf/0f / 

k|sfzgdf ;xof]u ug]{ 

 

@&= 

u}=;=;= dxf;+3 

g]kfn lhNnf 

zfvf, afun'ª 

d'lQm/fd ;fksf]6f (*%&^@)$(& 
 ;r]tgfTs sfo{qmdx? ;+rfng 

ug]{ 

 

@*= 

g]=lj=k|f= 

afun'ª ljt/0f 

s]Gb| 

lzj gf/fo0f uf]znL 
(*%&^^^$$$  ljB't cfk'lt{df lg/Gt/tf lbg] 

cfjZos kbf{ aGb ug]{ 

u}=;=;=

d=g]= 

lhNnf 

zfvf 

afun'ª 

@(= 

e]6]/Lg/L 

c:ktfn tyf 

kz' lj1 s]Gb| 

zDe'/fh kf08] (*%&^@#!@! 
kz'kG5Lx?sf] ;'/Iff tyf pkrf/, 

/fxt 
 

#)= 

lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO{ 

s'Zd/fh pkfWofo (*%&^@)&(# ljBfno ljkb Joj:yfkg  

#!= 

lhNnf cfof]hgf 

sfof{Gjog 

OsfO{  -e'sDk_ 

/]g'sf s'df/L kf08] (*%&^@@@*) 
lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltaf6 

ePsf lg0f{o sfof{Gjog 
 

#@= tYofª sfof{no d's'Gb k|;fb zdf{ (*%&^@)*!) 
ljkb\ ;DaGwL tYofª ;+sng, 

ljZn]if0f, pknAw u/fpg] 
 

##= 
ljkb\ 

Joj:yfkg u'Nd 
/fd k|;fb ;fksf]6f 

(*%!@($(@& ljkb\ p4f/ sfo{df bIf hgzlQm 

kl/rfng 
 

 

cGtdf o; jif{sf] dg;'gaf6 x'g ;Sg] ;Defljt k|sf]ksf 36gfx?nfO{ Go'g ug{ tyf 36gf kl5sf] 

p4f/sfo{df ;DalGwt ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfo gful/s ;dfhnfO{ kl/rfng u/L 

lkl8tx?nfO{ /fHosf] pkl:yltsf] dxz'; u/fpg' g} o; k|ltsfo{sf] k|d'v p2]Zo /x]sf] 5 .  

of] dg;'g cfkt\sflng sfo{of]hgf @)&& sfof{Gjog ug]{ qmddf g]kfn ;/sf/n] ljkb\ hf]lvd 

Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf sfo{x?nfO{ of]hgfj4 / Jojl:yt ug{ gLltut, sfg"gL, ;+:yfut 

?kdf u/]sf] b]xfosf Joj:yfnfO{ cfwf/sf ?kdf lnO{ sfof{Gjog ul/g] 5 . 

!= g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ 

@= ljkb hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$ 
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#= ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt @)&% 

$= :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ 

%= ljkb k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{of]hgf @)&% afun'ª 
 

dg;'g cfkt\sfnLg sfo{of]hgfsf nflu vf]h tyf p4f/ / /fxt sfo{sf nflu ;'/Iff lgsfox?;Fu 

ePsf cTofjZos ;fdfu|Lx?sf] ljj/0f cg';"rL ! df /flvPsf] 5 . 

wGojfb . 
 

cg';"rL ! 

dg;'g cfkt\sfnLg sfo{of]hgfsf nflu vf]h tyf p4f/ / /fxt sfo{sf nflu ;'/Iff lgsfox?;Fu 

ePsf cTofjZos ;fdfu|Lx?sf] ljj/0f 

 

सि.नं. खोज तथा उद्वार 
िामाग्री 

उपलब्ध िंख्या आवश्यक 
िामाग्रीको 

न्यूनतम 
िंख्या 

कैफियत 

जजल्ला 
आपत्तकालीन कायय 
िंचालन केन्र 

जजल्ला प्रहरी 
कायायलय 

िशस्त्र 
प्रहरी 

नपेाली 

िेना 

१ लाइि ज्याकेट नभएको 44 थान 10 थान 24 100 थान  

२ ट्युव  ५ थान  13 129 थान 
 

३ स्ट्रेचर  ११ थान २ थान 2 29 थान 
 

४ हेल्मेट  १० थान 10 थान  33 8० थान  

५ िाबेल  १५ थान 15 थान 105 5८ थान  

६ आगो सनभाउने पट्टा  ४ थान   ४८ थान  

७ गैची  १० थान   ४८ थान  

८ बेल्चा  १५ थान   ५० थान  

९ फपक   10 121 40  

10 प्लाफिक डोरी   3 रोल 100सम.   

11 गल   २ थान    
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१२ हसिया   10 थान    

१३ वाल्टीन   2 थान 12   

१४ ठुलो आरा   2 थान 3   

१५ घन   १ थान 10 30  

१६ बन्चरो   ३ थान 6 40  

१७ हाते आरो   १ थान 10 20  

१८ िरुवा   १० थान 3   

१९ क्यारासबना   १ थान 43 104  

२० 
गमबटु         -
प्लाफिकको_ 

  १० जोर 3 15 
 

२१ पञ्जा -प्लाफिकको_   
१०८ 
जोर 

  
 

२२ पञ्जा (कोटेट)   8 जोर 12   

२३ रोप   ४ थान 5   

२४ टचय लाइट   १० थान 10   

२५ 
तमु्लेट -वाटर 
बोतल_ 

  ५ थान   
 

२६ Roke Hove   २ थान    

२७ Axe Hove   १ थान    

२८ Back Pack Pump   ३ थान    

२९ Swatter   ७ थान    

३० िचय लाईट   ७ थान    
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३१ 
आल्मसुनयम 
िोजल्डङ्ग भर् याङ्ग 

  २ थान 1  
 

३२ िायर िटु   १० थान 10   

३३ जज.आर.कटर   १ थान    

३४ िायर जस्ट्टङ्गग्यिुर   ३ थान    

३५ खपुाय ठुलो   २ थान    

३६ 
मेसडकल िस्ट्टेड 
बक्ि 

  २ थान   
 

37 कोदालो    8   

38 मेघा िोन    6   

39 िेफ्टी भेस्ट्ट    11   

40 
िायर एफिङग 
गईुिर 

   1  
 

41 पजुल्ल    3   

42 हेम्बर    5 208  

43 प्रियनल रोप    66   

44 प्रोसिभ कडय    11   

45 हेडलाईट    33   

46 फिगर ८    2   

47 झमुर    4 104  

48 वायर कटर    2   

49 रेस्ट्क्यू भेस्ट्ट    8   



20 

 

50 ब्लाङकेट    8   

51 िस्ट्टएड फकट    2   

५२ रवर म्याटेि    46   

53 एमरजेन्िी    3   

54 िमय केयर    2   

55 माक्ि    1   

56 स्ट्टेज लेन्च बेल्ड    3   

  

भण्डारण केन्र 
नभएकोले राहत 
तथा उद्वार िामग्री 
नभएको 

    

 

 

ljkb\ Joj:yfkg u'Nd afun'ª;Fu ePsf vf]h tyf p4f/ ;fdfu|Lx? 

सि.नं. िामानको फववरण पररमाण कैफियत 

१ ररङ लाईि वाय 1 थान पानी 
२ थ्रो वेग ३ थान पानी 
३ फवग पलु्ली २ थान पवयत/पानी 
४ अटोलक केराफवनर २ थान पवयत/पानी 
५ टेप सिसलङ टुवलर २ थान पवयत/पानी 
६ हानेि २ थान पवयत/पानी 
७ नदी चकु्क ३ थान पानी 
8 नदी हेलमेट २ थान पानी 
९ िेफ्टी वेल्ट २ थान पवयत 

10 लाईन डोरी -डायनसमक_ ५० समटर पवयत/पानी 
11 लाईन डोरी -स्ट्टाफटक_ २०० समटर पवयत/पानी 
१२ नाईलन डोरी १० के.जी. पवयत/पानी 
१३ लाईि ज्याकेट ५४ थान पानी 



अनिूुची २  

स्ट्थानीय तहहरुबाट प्राप्त फवपद् िम्बन्धी फववरण 

सि.नं. 
स्ट्थानीय 
तहहरु 

फवपद् व्यवस्ट्थापन िसमसतका पदासधकारीहरु िम्पकय  नं. 

फवपद िम्पकय  
असधकारी 

-Focal person_ 

स्ट्थानीय फवपद् 
व्यवस्ट्थापन कोषमा 

भएको रकम 

फवपद् व्यवस्ट्थापन 
कायययोजना 

१ 
बागलङु 

नगरपासलका 

िंयोजक- नगरप्रमखु श्री जनकराज पौडेल 9857620649 

बातावरण तथा 
फवपद् व्यवस्ट्थापन 

इकाई 

लक्ष्मी प्रिाद शमाय 

9847627492 

स्ट्थानीय फवपद् 
व्यवस्ट्थापन कोष 
स्ट्थापना नभएको 

नबनेको 

िदस्ट्य- नगर उपप्रमखु श्री िरेुन्र खडका 9857620166 

िदस्ट्य- प्रमखु प्रशािकीय असधकृत श्री डण्डपाणी शमाय 9857620416 

िदस्ट्य- योजना शाखा प्रमखु श्री माधव प्रिाद शमाय 9857637755 

िदस्ट्य- पूवायधार फवकाि शाखा प्रमखु श्री गौरब शमाय 9857677666 

िदस्ट्य- िंयोजक श्री लक्ष्मी बोहोरा वातावरण तथा फवपद् व्यवस्ट्थापन िसमसत 9857624347 

िदस्ट्य- नगर प्रहरी प्रमखु श्री कणय बहादरु बोहोरा 9857623900 

िदस्ट्य िजचब- लक्ष्मी प्रिाद शमाय  9847627492 

२ 

गलकोट 
नगरपासलका 

नगर प्रमखु श्री भरत शमाय 9857640751 समनराज गैर 

9847655520 

रु 
10,00,000।- 

बनेको िो को नेततृ्व 
फवरजंग भण्डारी प्रमखु प्रशािफकय असधकृत श्री हरर प्रिाद शमाय 9857648111 

३ िंयोजक- लक्ष्मी प्रिाद िापकोटा 9857640999 नबनेको 
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जैसमनी 
नगरपासलका 

िदस्ट्य- कृष्ण बहादरु थापा 9847631563 रेशमलाल 
चापागाई 

9847622181 

रु 
24,00,000।- िदस्ट्य- फहरा देवी शमाय 9849905919 

४ 
काठेखोला 
गाउँपासलका 

अध्यक्ष- गाउँपासलका अध्यक्ष अमर बहादरु थापा 

 

9857622575 मनोज काकी 

9857628777 

फवपद् व्यवस्ट्थापन 
कोषको व्यवस्ट्था 

भएको 
नबनेको 

५ 
सनिीखोला 
गाउँपासलका 

अध्यक्ष- गाउँपासलका अध्यक्ष तारानाथ पौडेल 9856033034 

परुुषोत्तम गौतम 

9806125570 

रु 
10,00,000।- 

नबनेको 

िदस्ट्य- गाउँपासलका उपाध्यक्ष शोभाकुमारी काकी 9857070723 

िदस्ट्य- प्रमखु प्रशािकीय असधकृत ईश् वरलाल शाक्य 9857676976 

िदस्ट्य- स्ट्थानीय प्रहरी प्रमखु जजत ुिाह कान ु 9845191156 

िदस्ट्य- ियुय बहादरु घसतय वातावरण तथा फवपद् व्यवस्ट्थापन िसमसत अध्यक्ष 9846831111 

िदस्ट्य िजचव- ना.ि.ु परुुषोत्तम गौतम 9806125570 

6 
तमानखोला 
गाउँपासलका 

िंयोजक- गाउँपासलका अध्यक्ष जोकलाल बढुामगर 9857671111 

धमय शमाय 

9858075533 

रु १,00,000।- नबनेको 

िदस्ट्य- गा.पा. उपाध्यक्ष मानिरी शेरचन 9857671118 

िदस्ट्य- 1 नं. वडाध्यक्ष थम बहादरु रोका 9857671117 

िदस्ट्य- २ नं. वडाध्यक्ष समन बहादरु घसतय 9857671112 

िदस्ट्य- ३ नं. वडाध्यक्ष सगर बहादरु घसतय 9857671113 
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िदस्ट्य- ४ नं. वडाध्यक्ष उददम बहादरु छन्त्याल 9857671114 

िदस्ट्य- 5 नं. वडाध्यक्ष फहरा बहादरु फव.क. 9857671115 

िदस्ट्य- 6 नं. वडाध्यक्ष कुल बहादरु छन्त्याल 9857671116 

िदस्ट्य- स्ट्थानीय प्रहरी चौकी इन्जाजय पदम बहादरु नेपाली 9846466178 

िदस्ट्य- राजनैसतक दलका प्रसतसनधी झकबहादरु बढुा 9857620398 

िदस्ट्य- राजनैसतक दलका प्रसतसनधी नरेन्र छन्त्याल 9831234141 

िदस्ट्य- आमा िमूह बोममाया बढुा 9847722340 

िदस्ट्य- स्ट्थानीय उद्योगी/ व्यापारी चडुामणी छन्त्याल 9831220143 

िदस्ट्य- प्रमखु प्रशािकीय असधकृत फवकाि लम्िाल 9857671111 

िदस्ट्य- लेखा असधकृत अजुयन गौतम ९८५७६२४६७० 

िदस्ट्य- िजचव रेिम बढुा मगर  

िदस्ट्य- िजचव मकेुि कुमार रावत 9863044173 

7 
बसडगाड 

गाउँपासलका 

िंयोजक- गा.पा. अध्यक्ष मेहरसिंह पाइजा 985766099 

सनरन्जन यादव 

9857678111 

स्ट्थानीय फवपद् 
व्यवस्ट्थापन कोष 
स्ट्थापना नभएको 

नबनेको 
िदस्ट्य- गा.पा. उपाध्यक्ष अम्मर बहादरु श्रीि 9857666100 

िदस्ट्य- बालाकृष्ण िवेुदी 9857673111 

िदस्ट्य- बोम बहादरु थापा 9857666101 
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िदस्ट्य- खडक पनु 9857666103 

िदस्ट्य- अजुयन प्रिाद खरेल 9857666105 

िदस्ट्य- केशमाया छन्त्याल  

िदस्ट्य- सबरेन्र कुमार बढुा 9857666110 

िदस्ट्य- कृष्णराज रेग्मी 9847624650 

िदस्ट्य- पवन आचायय 9851237409 

8 
ताराखोला 
गाउँपासलका 

िंयोजक- प्रकाश घसतय मगर 9857661126 

राम प्रिाद शमाय 

9857661111 

रु 5,00,000।-  

िदस्ट्य- ददल कुमारी पनु 9857661127 

िदस्ट्य- यम बहादरु श्रीि 9857661121 

िदस्ट्य- भर बहादरु घती 9857661122 

िदस्ट्य- ददल बहादरु बस्ट्नेत 9857661123 

िदस्ट्य- जजत बहादरु खत्री 9857661124 

िदस्ट्य- राम बहादरु रोका 9857661125 

9 
ढोरपाटन 

नगरपासलका 

िंयोजक- नगर प्रमखु देव कुमार नेपाली 9856026330 
देव कुमार नेपाली 

9856026330 

फवपद् व्यवस्ट्थापन 
कोष काययफवधी 

2075 

नबनेको 

 
िदस्ट्य- उप नगरप्रमखु करमती पनु मगर 9846838190 

िदस्ट्य- प्रमखु प्रशािकीय असधकृत धन प्रिाद पोखरेल 9856037737 
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िदस्ट्य- कायायलय प्रमखु िन्तोष शमाय 9857641099 

िदस्ट्य- कायायलय प्रमखु ओम प्रकाश यादव 9857690051 

िदस्ट्य- नगर प्रहरी चामोहन फव.क. 9869117691 

िदस्ट्य- नेकपा प्रसतसनधी टंक प्रिाद शमाय 9805248052 

िदस्ट्य- ने.का. प्रसतसनधी शासलकराम शमाय 9857627964 

िदस्ट्य- ने.रे.िो. प्रसतसनधी उत्तम बहादरु महत 9857623067 

िदस्ट्य- उद्योग वाजणज्य िंघ जचन्तामजण शमाय 9857625570 

िदस्ट्य- गै.ि.ि. िंयोजक नेत्रलाल उपाध्याय 9857625593 

िदस्ट्य- ने.प.म. रामनारायण िवेुदी 9857620046 

िदस्ट्य िजचव- असधकृत फवष्ण ुदेवी कंडेल 9847664490 

10 
बरेङ 

गाउँपासलका 

िंयोजक- गाउँपासलका अध्यक्ष कृष्ण प्रिाद शमाय 9857622551 

वातावरण तथा 
फवपद व्यवस्ट्थापन 
िंयोजक अमर 

शेरपजुाय 

9867777628 

रु 
10,00,000।- 

नबनेको 

 

िदस्ट्य- गाउँपासलका उपाध्यक्ष सडल कुमारी पनु 9847683060 

िदस्ट्य- प्रमखु प्रशािकीय असधकृत रमेश थापा 9857632328 

िदस्ट्य- १ नं. वडाध्यक्ष नरिेङ पनु 9805171738 

िदस्ट्य- २ नं. वडाध्यक्ष गपु्त प्रिाद काला थापा 9849683311 

िदस्ट्य- ३ नं. काययवाहक वडाध्यक्ष   
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िदस्ट्य- ४ नं. वडाध्यक्ष सलल बहादरु खत्री 9867018832 

िदस्ट्य- ५ नं. वडाध्यक्ष अमर बहादरु शेरपजुाय 9867777628 

िदस्ट्य- िामाजजक फवकाि िसमसत िंयोजक नर बहादरु फव.क. 9844776380 

िदस्ट्य- प्रहरी सनरीक्षक नरेन्र जंग काकी 9856034081 

िदस्ट्य- रेडक्रि प्रसतसनधी रुप नारायण शमाय 9857621221 

िदस्ट्य- ने.का. प्रसतसनधी होम बहादरु श्रीि 9843300893 

िदस्ट्य- रा.ज.मो. प्रसतसनधी फहरा बहादरु घसतय 9847794133 

िदस्ट्य- ने.क.पा. प्रसतसनधी झोम बहादरु थापा 9847744207 

िदस्ट्य- चेम्बर अि कमिय मोतीराम गौतम 9847019502 

 

स्ट्थानीय तहमा पफहचान भएका खलुा के्षत्र र आपतकालीन आश्रय स्ट्थलहरु र अजन्तम दाह िंस्ट्कार स्ट्थलहरुको फववरण 

सि.न. स्ट्थानीय तह आश्रय स्ट्थलहरु अजन्तम दाह िंस्ट्कार स्ट्थलहरु 

१ बागलङु नगरपासलका फवद्यालय, क्याम्पि, ऐश् वयय पाकय , अस्ट्पताल ढोडेनीघाट, सनरयघाट, मालढुङ्गाघाट, देवलबगर घाट 

२ गलकोट नगरपासलका फवद्यालय, वडा कायायलय, स्ट्वास्ट््य चौकीहरु  खवायङ, हफटया, नरेठाँटी, काँडेबाि, पाण्डवखानी र रमवुा 

३ जैसमनी नगरपासलका फवद्यालयहरु जैसमनीघाट, बेलबगर घाट, िमु्िा घाट 
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४ ढोरपाटन नगरपासलका आवश्यकता अनिुार फवद्यालय प्राङ्गण लगायत उपलब्ध 
भएका खलु्ला जग्गाहरु उपयोग गनय िफकन े

तमानखोला, भजुजखोला, सनिीखोला, बसडगाड खोलाका फकनारहरु 

५ काठेखोला गाउँपासलका फवद्यालय, वडा कायायलय, स्ट्वास्ट््य चौकीहरु  सनरहेघाट कालीगण्डकी, डडुीयाघाट तंग्राम 

6 सनिीखोला गाउँपासलका वडा कायायलय, फवद्यालय, स्ट्वास्ट््य चौकीहरु वडा नं. 4 नौमरेुघाट, बेलौतेघाट, वडा नं. 2 धौलेघाट, वडा नं. 1 
देफवस्ट्थान घाट, वडा नं. 5 जचहानघाट 

7 तमानखोला गाउँपासलका तमानखोला गाउँपासलका, फवद्यालय, स्ट्वास्ट््य चौकीहरु वडा नं. 1 धमैुघाट, वडा नं. 2 गानटाङ, वडा नं. 3 दहघाट, िेरमाघाट 

8 बसडगाड गाउँपासलका फवद्यालय, वडा कायायलय, स्ट्वास्ट््य चौकीहरु वडा नं. 5 ग्वालीचौर बालवुाघाट, न्वारा, वडा नं. 1 खवायङ, दोभानघाट 

9 

ताराखोला गाउँपासलका फवद्यालय, वडा कायायलय, स्ट्वास्ट््य चौकीहरु  

मयायङ्डी खोला अमरभमूी, च्यानडाडँा अगयल, झाक्रीपानी अगयल, दददिे अगयल, 
पवुाधनुेखोला अगयल, घसु्ट्मेली खोला फहल, पधेरा खोला फहल, दलानचौर 
शवदाह, तररम फहल, लावाङ तारा 

10 
बरेङ गाउँपासलका 

घमुाउने डाँडा १ नं. वडा, चौपारीडाँडा २ नं. वडा, 
फकसिमकोट ३ नं. वडा, धाराको डाँडा ४ नं. वडा, िखुौरा 
ननुथला, ५ नं. वडा, ठुलडाँडा १ नं. वडा 

सतजप्लङघाट १ नं. वडा, दोसबल्लाघाट २ नं. वडा, दाउन्ने घाट ३ नं. वडा, 
तमखोला ४ नं. वडा, ठुलो ओडार ५ नं. वडा 



 


